Blindside.pro Handballtraining App

Baueeinfach
deine eigenen
Trainingsplane.
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Startseite

Sportarten auswahlen

)@( Handball
PSC FuBball

@ Nach der Registrierung kannst du deine
88 Eishockey Sportart auswahlen. Damit erhaltst du

| speziell auf dein Handballtraining
\l‘T‘lj Hockey zugeschnittene Ubungen angezeigt.

Basketball

Kraftsport




Trainingsplan

Meue Trainingsplan

ning Schnelligkeit

Sportarten auswiahlen

andball, Kraftsport, Pravention

Sichtbarkeit auf Blindside

TRAININGSPLAN

« erstelle deinen eigenen Trainingsplan

« mit dem Namen der Einheit kannst du
zum Beispiel Schwerpunkt oder
Trainingstag definieren

« du kannst den Plan nur far dich
erstellen oder per Link oder Collection
offentlich teilen

T, Teilen [l Favorit [ 2ur Collecti

0 UBUNGEN

1 Warmup
2 Main Phase

3 Cooldown

BESCHREIBUNG Hinzufugen (&

WAHLE DEN INHALT

« Unterteilung in Warmup, Hauptteil &
Cooldown Phase

« du kannst dein Trainingsplan komplett
individuell mit bereits vorhandenen
[Jbungen erstellen und spater im
Training darauf zurtckgreifen



Handballtraining

Tgegenl & Parallelstol

> BLINDSIDE

igegeni Zweikampf
digung

UBUNG

AuBenwurf Ball in der Luft SUCHE
aufnehmen WENIGER.

Finde schneller
Ubungenmitden
neuen Filtern.

[l Favorit [0 Zur Collecti

TRYIT OUT =

T H
Handball 1gegent Mit d
Teamtraining mehr

01. finde schnell & (ibersichtlich neue Ubungen 02. die Filter helfen dir bei der richtigen Auswahl



Bayer Dormagen
Collection

COLLECTION
Speicher dir This 1s TSV Bayer
Collectionen als Dormagen
Favorit ab. Eine gute Blindside
und grofRe Auswahl ‘
an Handballlbungen WL
bietetu.a. TSV Bayer 26 Ubungen
Dormagen Monsterwalk mit

Band am Knochel
Ubung  Nicolas Bra...

L1 T - ; .
i o SO ‘If 4= AuBenwurf:



mit Video & Text

|| Favorit [3] Zur Collecti

r Hurden
lkraum mit

UBUNG

Ruckraumwurf nach DANK VIDEO &
Spriinge Uiber Hirde TExT
@) Sarah van Gulik

perfekte Vorbereitung auf das
Training und die
Korrekturschwerpunkte

Global « Erstellt 2




Handballguru.de

e
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T DES HANDBALLS

Registriere
dich bei
unserem
Newsletter

und verpasse keine
Tipps & Tricks fur
Handballtrainer mehr!
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